Ginger (Ghimbir)

Zingiber officinale 15 ml
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Partea plantei: radacina

Metoda de extractie: distilare cu aburi

Descrierea aromatica: picant, condimentat,
pamantiu, dulce

Principalele componente chimice: a-zingiberen,
sesquifelandren

BENEFICII PRIMARE

e Aroma intensa si linistitoare

¢ Un condiment culinar utilizat pe scara larga, in
numeroase retete din intreaga lume
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DESCRIEREA PRODUSULUI

Obtinut recent din Madagascar, uleiul esential de Ghimbir
de la dOTERRA este derivat din rizomul proaspat al plantei
de ghimbir - tulpina subterana a plantei, care porneste din
sistemul radicular. Un ingredient utilizat in multe retete
asiatice, Ghimbirul are o aroma iute, fragranta, cand este
utilizat drept condiment culinar. In traditia occidentald,
Ghimbirul este utilizat cel mai frecvent la prepararea
dulciurilor, turta dulce si fursecurile cu ghimbir fiind doar
doua exemple in acest sens. Aplicat local, uleiul esential
de Ghimbir asigura o senzatie de caldura pe piele.

UTILIZARI

* Foloseste uleiul esential de Ghimbir la retetele tale dulci
si gustoase preferate.

* Pentru calatoriile lungi cu masina, aplica o picatura de
Ghimbir pe o bucata de vata pe care o vei pune intr-un
suport de pahar.

¢ Aplica-l pe abdomenul inferior pentru un masaj calmant.

INDICATII DE UTILIZARE

Uz aromatic: Pune trei-patru picaturi intr-un difuzor la
alegere.

Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid.

Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml
de ulei caraus. Pentru baie, amesteca 5 picaturi cu 5 ml
de ulei caraus. Pentru utilizarea ca parfum, amesteca

1 picatura cu 10 picaturi de ulei caraus.

PRECAUTII

Posibila sensibilitate cutanata. A nu se lasa la indeméana
copiilor. Daca sunteti gravida, alaptati sau va aflati sub
observatia unui medic, cereti sfatul medicului. Evitati
contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.
Evitati lumina solara sau razele UV timp de pana la 12 ore
dupa aplicarea produsului.
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